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Municipio :________________________Comunidad: ____________________________________________ Organización Zonal:____________________
2

Vivienda N°: Familia N° N° habitantes  Jefe o cabeza de Familia: 

4. Los animales domésticos o de cría no entran a la casa ni a la cocina

6. La cocina de la vivienda está organizada, limpia y el fogón tiene la protección necesaria; así 

se previenen los accidentes, la contaminación de los alimentos y de los utensilios

7. La cocina de la vivienda tiene adecuada ventilación o un mecanismo que facilite la salida del 

humo para evitar su inhalación

PUNTAJE TOTAL DE CONDICIONES DE LA VIVIENDA

9. La vivienda se encuentra a más de 100 mt. de la selva, y el peri domicilio está limpio y 

rozado evitando animales ponzoñosos, culebras venenosas y/o animales silvestres 

5. La cocina de la vivienda está completa tradicionalmente y tiene todos los insumos básicos 

para la preparación de alimentos

8. La vivienda y la cocina están libres de la presencia de cucarachas, ratones, pitos, 

murciélagos, zancudos y niguas preservando la salud de sus miembros

14. La familia consume carne de monte o pescado 4 o más veces por semana

15. La familia cuenta con chagras que garanticen suficiente comida todo el año
16. La familia cuenta en el momento con personas suficientes para realizar mantenimiento, 

siembra, recolección y transformación de los productos de la chagra

17. La producción, recolección, caza y pesca que realiza la familia es suficiente para garantizar 

su soberanía nutricional y el consumo de alimentos no tradicionales es menor del 25%

18. La familia consume alimentos suficientes 3 o más veces al día
PUNTAJE TOTAL DISPOSICIÓN, ACCESO, CONSUMO Y SOBERANÍA ALIMENTARIA 

10. La familia cuenta con un sitio definido para la disposición de excretas sin generar 

exposición a campo abierto cercano a caminos, árboles frutales y/o fuentes de agua

11. La familia cuenta con fuentes de agua limpia cercana y/o abastos limpios y bien 

mantenidos para garantizar consumo, preparación de alimentos e implementación de hábitos 

saludables (lavado de manos, cara y cepillado de dientes)

II.  MANEJO Y  DISPOSICIÓN DE EXCRETAS, BASURAS Y AGUA EN LA FAMILIA (Total 8 puntos)           -  

Alto Riesgo(0 a 4), Medio Riesgo (5 a 6), Bajo Riesgo (7 a 8)

PUNTAJE TOTAL DE MANEJO Y DISPOSICIÓN DE EXCRETAS, BASURAS Y AGUA EN LA FAMILIA 

13. La familia cuenta con disposición final de aguas grises en el domicilio evitando malos olores 

y focos de vectores

PRIMERA SEGUNDA TERCERA

PRIMERA SEGUNDA TERCERA
III.  DISPOSICIÓN, ACCESO, CONSUMO Y SOBERANÍA ALIMENTARIA (Total 10 puntos)  -    Alto 

Riesgo(0 a 6), Medio Riesgo(7 a 8), Bajo Riesgo(9 a 10)

12. La familia cuenta con un mecanismo para disposición final de residuos sólidos manteniendo 

limpio el peri domicilio sin generar malos olores, focos de contaminación, vectores o riesgos de 

accidentes

IV. ESTILOS DE VIDA SALUDABLE (Total 22 puntos) 

Alto Riesgo (0 a 13), Medio Riesgo (14 a 18), Bajo Riesgo (19 a 22)

19. La familia tiene un mecanismo para la potabilización de agua y almacenamiento de agua 

que eviten su contaminación en el momento de su consumo, evitando diarrea y parásitos

20. La familia tiene el hábito de asear la vivienda o mínimo 1 vez al día y la casa se encuentra 

limpia en el momento
21. Todos sus integrantes tiene el hábito de lavado de manos (incluyendo los niños) antes de 

comer, antes de cocinar y después de realizar deposiciones, limpiar el niño y/o tenerlas sucias 

por cualquier actividad

Cero, uno o dos en numero (0,1,2)

I. CONDICIONES DE LA VIVIENDA (Total 18 puntos)   -                                                                     

Alto Riesgo (0 a 11), Medio Riesgo (12 a  14), Bajo Riesgo (15 a 18)

PRIMERA

1. El piso de la vivienda está plano, liso y permite el aseo sin levantar polvo, evitando riesgos de 

accidentes e inhalación
2. El techo de la vivienda está completo en buenas condiciones evitando la entrada de agua y 

los accidentes
3. Las paredes y puertas de la vivienda están completas, en buenas condiciones y no hay 

corrientes fuertes de aire en la noche

Cero, uno o dos en numero (0,1,2)

CUARTASEGUNDA TERCERA

CUARTA

Cero, uno o dos en numero (0,1,2)

CUARTA

CUARTA

PRIMERA

Cero, uno o dos en numero (0,1,2)

VALORACIÓN

SEGUNDA TERCERA

 FECHA 

(DD/MM/AA) 
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46. Si en la familia hay alguna mujer en embarazo que está en control prenatal para identificar 

oportunamente cualquier problema, tiene al menos un control prenatal completo en el 

hospital y tiene ruta de acción en caso de urgencia

47. La(s) mujer(es) en embarazo ha(n) asistido a curaciones tradicionales para el buen 

desarrollo del bebé y la protección de la madre durante la gestación y parto

31. Ningún miembro de la familia es sintomático de piel
32. Ningún miembro de la familia sufre de alguna enfermedad osteoarticular muy dolorosa y/o 

incapacitante - (1- controlada, 0- no controlada)

33. Ningún miembro de la familia tiene de HTA o diabetes

34. Ningún miembro de la familia tiene enfermedades de más de 15 días sin tratamiento

36. Ningún miembro de la familia tiene deficiencias visuales, cataratas y pterigios que generen 

discapacidad visual y carezcan de tratamiento

30. Ningún miembro de la familia sufre de desnutrición, sobrepeso u obesidad

38. Ningún miembro de la familia tiene pediculosis sin tratar

PUNTAJE TOTAL SITUACIONES ESPECIALES Y DE INTERÉS EN SALUD PÚBLICA

PRIMERAVII. ADHERENCIA A LOS PROGRAMAS DE PROMOCION Y PREVENCIÓN POS (Total 18 puntos)   -     Alto 

Riesgo (0 a 11), Medio Riesgo (12 a 14), Bajo Riesgo (15 a 18) 

43. El(los) niño(s) y niña(s) menor(es) de 10 años ha(n) acudido a los programas de Crecimiento 

y Desarrollo en el último año, para prevenir e identificar oportunamente problemas de salud

45. El(los) joven(es) de 10 a 29 años asiste(n) a los programas de detección temprana

Cero, uno o dos en numero (0,1,2)

Cero, uno o dos en numero (0,1,2)

V. SITUACIONES ESPECIALES Y DE INTERÉS EN SALUD PÚBLICA (Total 20 puntos)                                                                                                                                            

Alto Riesgo (0 a 12), Medio Riesgo (13 a 16), Bajo Riesgo (17 a 20)

37. Ningún miembro de la familia tiene enfermedades tradicionales sin tratamiento

28. Ningún miembro de la familia es sintomático respiratorio

35. Ningún miembro de la familia sufre de una discapacidad sin tratamiento integral y si la 

tiene cuenta con los dispositivos de soporte y traslado

41. Ningún miembro de la familia tiene larva migrans

VI. ENFERMEDADES DESATENDIDAS (Total 10 puntos)                                                                         

Alto Riesgo(0 a 6), Medio Riesgo(7 a 8), Bajo Riesgo(9 a 10) 

44. El(los) niño(s) y niña(s) menor(es) de 6 años tiene(n)el esquema de vacunación adecuado 

para la edad, lo que permite prevenir o disminuir la severidad de algunas enfermedades graves

22. Todos los integrantes tienen el hábito y se lavan los dientes después de cada comida con 

los recursos tradicionales u occidentales manteniendo las dentaduras sanas

23. Todos sus integrantes se bañan, al menos una vez al día, en horas de la mañana, e incluyen 

el lavado de cara

PUNTAJE TOTAL ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

25. Todos los integrantes realizan actividad física o deporte por lo menos 5 veces a la semana 

como mínimo una hora

26.c. Ninguno de sus integrantes tienen el hábito de consumir alguna otra sustancia psicoactiva 

generando problemas familiares o en la comunidad

29. Ningún miembro de la familia ha tenido Tuberculosis o contacto con TB

24. La familia cuenta con hábitos saludables para la preparación y conservación (tradicional) de 

los alimentos, mejorando la seguridad alimentaria y evitando la diarrea y parásitos

27. La familia cuenta con recursos de la medicina tradicional y/o conoce y utiliza plantas 

medicinales para el manejo de problemas de salud frecuentes

SEGUNDA TERCERA CUARTA

PRIMERA

PRIMERA

Cero, uno o dos en numero (0,1,2)

SEGUNDA TERCERA CUARTA

CUARTASEGUNDA TERCERA

39. Ningún miembro de la familia tiene escabiosis sin tratar
40. Ningún miembro de la familia tiene tungiasis sin tratar

42. Ningún miembro de la familia tiene sospecha de conjuntivitis, triquiasis tracomatosa 

(pestañas en contacto con el globo ocular o señales de depilación) u opacidad corneal.
PUNTAJE TOTAL ENFERMEDADES DESATENDIDAS 

IV. ESTILOS DE VIDA SALUDABLE - CONTINUACIÓN (Total 22 puntos) 

Alto Riesgo (0 a 13), Medio Riesgo (14 a 18), Bajo Riesgo (19 a 22)
PRIMERA SEGUNDA TERCERA CUARTA

Cero, uno o dos en numero (0,1,2)

26.b. Ninguno de sus integrantes tienen el hábito de consumir otras bebidas alcohólicas 

generando problemas familiares o en la comunidad

26.a. Ninguno de sus integrantes tienen el hábito de consumir chicha u otras bebidas 

tradicionales generando problemas familiares o en la comunidad
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1RA EVA. 2da EVA. 3RA EVA. 4TA EVA.

Rdo Color Rdo Color Rdo Color Rdo Color

PRIMERA SEGUNDA TERCERA

TOTAL FACTORES 

PROTECTORES

PRIMERA SEGUNDA TERCERA

PUNTAJE TOTAL ADHERENCIA A LOS PROGRAMAS DE PROMOCION Y PREVENCIÓN DEL POS 

VIII. EVENTOS PSICOSOCIALES EN LA FAMILIA (Total 8 puntos)                                                      

Alto Riesgo(0 a 4), Medio Riesgo (5 a 6), Alto Riesgo (7 a 8) 

48. La(s) mujer(es) en edad fértil o pareja(s) que no quiera(n) tener hijos está(n) planificando 

con métodos modernos (temporales o definitivos) y/o tradicionales en este momento

49. La(s) mujer(es) entre 25 a 65 años de edad que se ha(n) tomado al menos dos citologías en 

los últimos 2 años para identificar y manejar oportunamente los casos de cáncer de cuello 

uterino

Cero, uno o dos en numero (0,1,2)

Cero, uno o dos en numero (0,1,2)

59. La familia se aceptan entre sí, se apoyan y se ayudan cuando hay nuevas actividades, retos 

o proyectos a realizar

56. La comunicación es buena entre los integrantes de la familia, se comparten los problemas 

para buscar apoyo y encontrar soluciones

58. En la familia evidencian manifestaciones de afecto, cariño o amor entre sus miembros (en 

la visita o en otros momentos de observación)

57. La familia se reúne para compartir experiencias, recursos, tiempo y desarrollan actividades 

de manera conjunta

60. La familia cuenta con personas cercanas o con un amigo o amiga que los apoye en la 

comunidad o por fuera de ella, cuando tiene algún problema o necesidad importante (soporte 

social)
PUNTAJE TOTAL INDICADORES DE RIESGO EN EL APGAR FAMILIAR

53. La familia informa que no tiene ningún miembro con ideación, intento o mortalidad por 

Suicidio. Si hay algún caso, la familia cuenta con terapia familiar

IX. INDICADORES DE RIESGO EN EL APGAR FAMILIAR (Total 10 puntos)                                                                        

Alto Riesgo(0 a 4), Medio Riesgo(5 a 8), Bajo Riesgo(9 a 10)  

PUNTAJE TOTAL ADHERENCIA A LOS PROGRAMAS DE PROMOCION Y PREVENCIÓN DEL POS 

55. La familia participa activamente en las reuniones, los eventos y trabajos comunitarios

54. La familia se hace cargo del cuidado de las niñas, niños, adultos mayores y personas con 

alguna discapacidad, garantizando que viven bien y no pasan dificultades

50. En el último año la familia ha participado en los programas de salud oral o atención 

odontológica (detartraje, fluorización, control de placa bacteriana y sellantes)

51. Algún adulto a partir de los 45 años, ha asistido al programa de detección temprana y de 

manera regular (al menos 2 veces en los últimos 10 años) x (quinquenios)

52. No se evidencia o se comunica ningún tipo de violencia intrafamiliar o sexual en ninguna 

persona de la familia, niños o niñas, mujeres, personas mayores o personas con discapacidad

CUARTA

CUARTA

IX. INDICADORES DE RIESGO EN EL APGAR FAMILIAR (10 puntos)

Alto Riesgo (0 a 6), Medio Riesgo (7 a 8), Bajo Riesgo (9 a 10)

PUNTAJE TOTAL 

NIVEL DE RIESGO FAMILIAR (Alto Riesgo: 0 - 71; Riesgo Medio: 72 - 98; Bajo Riesgo: 99 a 124)

CONSTRUCCIÓN DEL PLAN FAMILIAR (SI O NO)

TOTAL FACTORES 

RIESGO
CONSOLIDADO TOTAL DE RIESGO Y VULNERABILIDAD FAMILIAR

I. CONDICIONES DE LA VIVIENDA (Total 18 puntos)

Alto Riesgo (0 a 11), Medio Riesgo (12 a 14), Bajo Riesgo (15 a 18)

II. MANEJO Y DISPOSICIÓN DE EXCRETAS, BASURAS Y AGUA (Total 8 puntos) 

Alto Riesgo (0 a 4), Medio Riesgo (5 a 6), Bajo Riesgo (7 a 8)

III. DISPOSICIÓN, ACCESO, CONSUMO Y SOBERANÍA ALIMENTARIA (10 puntos) Alto 

Riesgo (0 a 6), Medio Riesgo (7 a 8), Bajo Riesgo (9 a 10)

IV. ESTILOS DE VIDA SALUDABLE (Total 22 puntos) Alto Riesgo (0 a 13), Medio Riesgo 

(14 a 18), Bajo Riesgo (19 a 22)

V. SITUACIONES ESPECIALES Y DE INTERÉS EN SALUD PÚBLICA (20 puntos) 

Alto Riesgo (0 a 12), Medio Riesgo (13 a 16), Bajo Riesgo (17 a 20)

VI. ENFERMEDADES DESATENDIDAS (10 puntos) 

Alto Riesgo (0 a 6), Medio Riesgo (7 a 8), Bajo Riesgo (9 a 10)

VII. ADHERENCIA PROGRAMAS DE P Y P (Total 18 puntos) 

Alto Riesgo (0 a 11), Medio Riesgo (12 a 14), Bajo Riesgo (15 a 18) 

VIII. EVENTOS PSICOSOCIALES EN LA FAMILIA (Total 8 puntos) 

Alto Riesgo (0 a 4), Medio Riesgo (5 a 6), Bajo Riesgo (7 a 8)

VII. ADHERENCIA A LOS PROGRAMAS DE PROMOCION Y PREVENCIÓN POS (Total 18 puntos)   -     Alto 

Riesgo (0 a 11), Medio Riesgo (12 a 14), Bajo Riesgo (15 a 18) 

PRIMERA SEGUNDA TERCERA CUARTA

Cero, uno o dos en numero (0,1,2)
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Nombre del responsable de la 

visita en la casa: 
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