Propuesta metodológica para el estudio de casos incidentes de conducta suicida en indígenas del Vaupés
· Enfoque Metodológico: 


· Monitoreo Epidemiológico Participativo (42) para los casos de conducta suicida ocurridos durante el segundo semestre de 2012 en las comunidades indígenas vaupenses ubicadas en los territorios de Carretera y Rio Abajo.
 
Estrategia metodológica: 
· Participación comunitaria indígena en la identificación, reporte, estudio y análisis de casos de suicidio consumado, intentos suicidas y otras conductas suicidas.


· Visita epidemiológica de campo, a cargo del personal de vigilancia epidemiológica de la Secretaría Departamental de Salud y los Auxiliares en Salud Pública y Payés de las comunidades implicadas, en torno a casos de conducta suicida. En ella se debe recolectar la información referente a los determinantes sociales de la conducta suicida, trascendiendo los usos más puntuales y centrados en factores de riesgo individuales propios de la vigilancia epidemiológica convencional. El análisis de dicha información, en busca de procesos causales que enlacen determinantes ubicados en distintos ámbitos, se realizará a través de conversatorios comunitarios en que participarán tanto los encargados de la recolección de información, como los miembros de la comunidad afectada.


· Se llevarán registros grabados y escritos de todo el proceso, que se utilizarán para fines de planeación de acciones en salud pública para prevenir e intervenir en este tipo de casos, y que se preservarán para que sean insumos documentales en el estudio sobre determinación social de la conducta suicida en el Vaupés.

Técnicas de recolección de la información:


· En casos de suicidio consumado: autopsias psicológicas, entendidas como entrevistas semi - estructuradas efectuadas a los familiares de personas indígenas muertas por suicidio, siguiendo la guía de contenidos incluida en el cuadro que aparece al final de esta sección.


· En casos de intentos y otros actos suicidas: entrevista semi - estructurada según los contenidos del cuadro incluido al final de esta sección con los familiares de la persona que mostró la conducta suicida; junto con entrevista clínica con la persona afectada conducida por una persona entrenada en salud mental. Se efectuará tanto esta intervención clínica inicial como la canalización del respectivo caso para continuar atención clínica especializada según sus necesidades.

	Guía de Contenidos para Entrevistas Estructuradas en Casos de Conducta Suicida en Pobladores Indígenas del Vaupés

	Ámbito de Exploración
	Tópicos a abordar

	Singular
	Problemas económicos del individuo
Asuntos individuales relacionados con deculturación.
Afectación personal por conflicto armado
Victimización sexual
Embarazo, parto y puerperio
Enfermedades y trastornos físicos y mentales 
Problemas individuales en el campo de lo escolar o lo laboral.
Otros que se consideren de especial interés ante el caso en estudio.

	Particular
	Problemas relacionados con la subsistencia y la economía afectando a la comunidad de pertenencia.
Asuntos relacionados con el ámbito cultural tradicional de la comunidad.
Afectación directa por conflicto armado a la comunidad.
Asuntos relacionados con relaciones de género y pareja – Violencia de pareja.
Relaciones familiares – Violencia familiar.
Minería extractiva u otros proyectos macroeconómicos afectando el territorio de la comunidad.
Afectación de sitios sagrados por intervención externa a la comunidad, de cualquier tipo.
Asuntos relacionados con procesos educativos y laborales en la comunidad.
Otros que se consideren de especial interés ante el caso en estudio.

	General
	Los que sean mencionados directamente por la comunidad en relación con el caso a estudio.

	Fuente: elaboración propia equipo de Sinergias a partir de resultados de exploración preliminar.



