Chichometro

Las lideresas del rio Vaupes y el Cafo Cuduyari creamos este chichdmetro
como una herramienta para medir el consumo tolerable de alcohol y asi evitar
enfermedades y problemas entre personas, familias y la comunidad.

Si la chicha estd bien
preparada, la gente
no se enferma, no
hay dolor de cabeza
0 de estdbmago o
diarrea

No se hace la chicha
para tomar individual,

se hace para compartir
con la gente.

Se bebe sdlo en momentos
especiales como los rituales
y las ceremonias mas
importantes.

Es una bebida muy apetecida,
pues anima las ocasiones
especiales, como el dabucuri
y mabaco. Revive las costumbres
ancestrales, las ceremonias
y los bailes de carrizo.

Cuando se comparte la
chicha, hay aprendizaje
y trasmision de
conocimiento entre
las generaciones.

Cuando se toma
chicha, se cuentan

Fortalece los lazos
de parentesco y
genera sentido de
pertenencia por la
cultura propia y se
promueve la
integracion

las historias sobre
el origen.

Es una bebida tradicional de la
region amazonica,de agradable
sabor, elaborada por las mujeres.

Al ser compartida en
el espacio comunitario
trae diversion si se

toma hasta cierta
medida

El exceso de consumo de bebidas alcohodlicas
trae problemas para la salud.
cCudl es el limite?

NO DEJE QUE EL RIESGO AUMENTE

Svicidios
Homicidios
Feminicidios
Violencia sexvual

Svicidios Homicidios
Violencia sexval
Perdida de sentido colectiva

Svicidio

Peleas en la familia y
entre familias.
Maltratos y todo tipo
de violencias
Separacion de hogares.
Gritos.

Sentimientos de dolor
y aburrimiento.
Todo tipo de malestar
fisico que genera pereza
para trabajar, lo que hace
que la comida escasee.

Intentos de suicidios
Agresiones de todo tipo

Peleas entre familias.
Abuso de poder y
autoridad.
Robos
Obligar a tomar

Problemas por celos entre
las parejas.
Pereza para trabajar
por guayabo.
Descuido de los ninos y ninas.

Malestar fisico,
dolores de cabeza,
diarreas y vomitos.

Reclamos de problemas
anteriores e insultos
Chalequeos
Chismes

Intentos de suicidio Chismes y reclamos

A NIVEL PERSONAL A NIVEL FAMILIAR A NIVEL COMUNITARIO

CONSECUENCIAS

Muy grave
Grave
Un poco grave

Menos grave

cey

desnutricion

a

Falla del corazon y del cerebro

Pérdida de la memoria

Dependencia-Vicio y querer
mucho (adiccion)

Dolor y sensacion de
que se duermen las
manos y los pies

HIGADO

A los hombres no se

Daio de por vida del higado
les para el pene

Formacion de cicatrices
en el higado

Hinchazon del higado

Aumento de la grasa
en el higado

Puede causar un
adelgazamiento de los
huesos (osteoporosis) y un
mayor riesgo de sufrir fracturas.
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Children

Sensacion de llenura que hace
reemplazar la comida por
la chicha.
Hinchazon, ardor y dolor en la
boca del estomago (gastritis)
El estomago y el intestino no
aprovechan bien la comida

CORAZON

Falla del corazon
y del cerebro

Falla en el funcionamiento
del corazon

Cambios en las
paredes del corazon

Cuando la mama toma
mucho durante el embarazo
puede perder el bebé antes

de los 5 meses o el bebeée
puede nacer con problemas
como temblores constantes.

ESTOMAGO

Sangrado en el estomago
e intestino. Puede causar
vomito con sangre o popd
con sangre o muy oscuro

Heridas en el
estomago (ulceras)

Obesidad Sobrepeso
Malnutricion

Tomar medicamentos, especialmente
los que se usan para los parasitos y amibas,
mezclados con alcohol puede causar intoxicacion
que debe ser atendida en el hospital.
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